
Commandité par MCL Simulateur Équestre
Saint-Tite

(819) 244-6234

MOTIVATIONMOTIVATIONMOTIVATIONMOTIVATION
concours en ligneconcours en ligneconcours en ligneconcours en ligne

Guide du participant

Pour participer, vous devez être membre de
l’AQDL pour la saison 2024-2025 ou 2026-2027 :

www.associationquebecoisedeliberte.com

Vous devez envoyer votre vidéo conforme,
avant le 6 juin, via le Messenger de l’AQDL.
Votre vidéo doit contenir une introduction

artistique, un générique et une exécution du
patron:  Liberté à l’épaule Aprenti.

tel:+18192446234


À GAGNER
BOURSES ET PRIX

150$
100$
250$

Pour la première
position au pointage

Pour le meilleur
support au

commanditaire

Coupon de 250$ pour
séances sur simulateur

équestre, tiré parmis tous
les participants

Règlements
1.La participation devra être reçue dans le messenger de l’AQDL le 5 juin à

18:00 au plus tard afin d’être évaluée.  
2.Le montage est autorisé seulement pour l’introduction artistique. Toute

vidéo présentant des coupures pendant la réalisation du patron ne sera
pas évaluée.  

3.Une participation présentée sans le matériel nécessaire ne sera pas
évaluée.  

4.Chaque cheval supplémentaire en laisse vaudra 15 points bonus, chaque
cheval supplémentaire en liberté vaudra 30 points bonus.  

5.Le gagnant de la bourse pour le meilleur support au commanditaire sera
celui dont la vidéo sur la page officielle de l’AQDL présentera le plus grand
nombre de likes, commentaires et partages, additionnés.  

Le salut personnalisé ne dépassera pas une séquence de plus de deux
manœuvres.



Pour que votre participation soit conforme
veuillez présenter les éléments suivant dans une

vidéo originale respectant les règlements en vigueur. 

IntroductionIntroduction
artistiqueartistique

Introduction
artistique Durée : 30 secondes

Contient :

un montage libre de manœuvres en liberté,
de fantaisie et/ou d’autres disciplines.  
une manœuvre qui n’est pas maîtrisée sur
laquelle vous travaillez, laquelle sera
présentée avec un titre. (Exemple : ma
motivation : le rappel au galop)

Réalisation duRéalisation du
patron Liberté àpatron Liberté à
l’épaule apprentil’épaule apprenti

Réalisation du
patron Liberté à
l’épaule apprenti

Vidéo sans montage démontrant une réalisation
en laisse ou en liberté du patron Liberté à
l’épaule apprenti.

La caméra doit être positionnée à la hauteur de X,
au milieu des cônes A et B, à une distance de 10
mètres de X.

GénériqueGénériqueGénérique
Générique inclus dans l’introduction artistique
citant :

Votre nom et le nom de votre cheval  
Votre région  
Le nom de votre musique libre de droit

Bannière duBannière du
concoursconcours

Bannière du
concours Doit être présentée pendant 5

secondes au début du montage. 



VOTRE JUGEVOTRE JUGEVOTRE JUGE

PAMÉLA PARADIS

Nous avons choisi Paméla pour son sens de la pédagogie et sa légèreté avec les chevaux comme avec
les humains.

Paméla Paradis se présente pour vous :

Fascinée par les animaux depuis aussi loin que je me souvienne, j’ai commencé mon parcours
équestre à l’ITA avant de découvrir les arts équestres auprès de Marie-Claude Bouillon de la Luna

Caballera, pour ensuite m’envoler pour la France afin de suivre un stage immersif auprès du
Cabrioleur. À mon retour, j’ai été cavalière-voltigeuse dans Les Filles de la Forêt, un spectacle présenté

par la Luna Caballera, avant de commencer l’aventure qu’est Esprit Centaure , une école d’arts
équestres se spécialisant en voltige, dressage classique et travail en liberté. Et je continue toujours de

me former, tant au travers de séminaires qu’en présentiel, les deux pieds dans le sable avec des
maîtres dans leur domaine comme Frank Grelo en Ontario. Au fil des années, je me suis formée

auprès de différentes espèces : des poissons aux chats, en passant par les chiens et les oiseaux. Ce
qui me fascine, c’est la communication inter-espèces et de développer un cadre de vie où chacun se
sent libre de s’exprimer, nous permettant de rêver et d’essayer 2-3 bonnes idées au passage . Pour

moi, les arts équestres, c’est mettre tout notre savoir et notre technique au service du cheval.

https://www.facebook.com/pamela.paradis.54?__cft__[0]=AZboPv5sbvDnTxpUjFPu6ZCNNK92FKGXGUHKUmbrstKuHI5vH607JS8uZ50qkpHLNpNrpnD8eWPvMGWzNhvWjpkqpm2K2Dwt-F-T2-a_KwNl-fIh4CaDQDYEaLPIr9HM8t5p6yTctLipo8V6nzxPyRtFCbIWDT4wODMXX8SI7Raf4YBV_GGOSr2MJa1tJptFeugHiLTL4A3rQ7T9CCcncWnP&__tn__=-]K*F


MEILLEUR CAVALIER

MEILLEUR CHEVALMEILLEUR CHEVALMEILLEUR CHEVALMEILLEUR CHEVAL

Venez découvrir les bienfaits des séances sur simulateur
équestre pour améliorer votre équitation !

Passez de la prise de conscience de vos mouvements en
selle à une équitation plus sécuritaire, douce, claire et

efficace.

Nous vous attendons à Saint-Tite, en Mauricie.
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